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	Аннотация. 
В статье представлен обзор научных публикаций по тематике профилактики йододефицитных состояний населения планеты и анализ актуальных мировых практик общественного здравоохранения и пищевой промышленности, направленных на решение проблемы йододефицита. Сформулированы основные положения ме-тодологии борьбы с нутриентнодефицитными состояниями, обсуждены некоторые результаты реализации национальных программ борьбы с дефицитом йода. Приведены примеры успешных разработок в области технологий пищевых продуктов, обогащенных йодом.
	Abstract. The article presents an overview of scientific publications on the prevention of iodine deficiency conditions of the world's population and an analysis of current global public health and food industry practices aimed at solving the problem of iodine deficiency. The main aspects of the methodology for combating nutrient-deficient conditions are formulated, some results of the implementation of national programs to decrease iodine deficiency are discussed. Examples of successful developments in the field of iodine-enriched food technologies are presented.
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Введение 
Культура питания является неотъемлемой частью жизни каждого человека. Наши пищевые предпочтения значительно влияют на нас, и не только на наше физиологическое состояние, но и на эмоциональное состояние, отношение к жизни, поведение. В настоящее время культура питания человека претерпевает значительные изменения. Современный образ жизни диктует новые правила: общество пересматривает гедонистическое преимущественно отношение к еде и возвращает уже подзабытое отношение к еде, прежде всего, как средству утоления голода….

Основная часть (может содержать разделы: методы, результаты и обсуждение)
Общепринятый на сегодня подход к обогащению рационов эссенциальными компонентами, в том числе, обогащенных йодом, заключается в следующем – для успешного обогащения пищевых рационов необходим выбор доступного пищевого продукта-носителя, химически и технологически совместимого с компонентом обогащающим. В данном контексте пищевая соль является идеальным носителем для обогащения рациона йодом. Соль является одной из немногих основных вкусовых добавок, потребляемых всем человечеством в предсказуемых количествах и независимо от социально-экономического статуса конкретного человека [20]. 
На рисунке представлены опытные образцы готовой продукции…. Ссылка на библиографический источник
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Рисунок – Образец готовой продукции 

Выводы 
Морские водоросли являются превосходными устойчивыми морскими ресурсами, которые будут включены в качестве ингредиентов в разработку инновационных продуктов питания, способствующих здоровью, питанию и экологической устойчивости… 
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